Duisburger Zeitfahr-Cup 2009

Es lief noch nicht alles rund beim ersten Lauf am 01.Mai.

Zwar spielte der Wettergott wieder mit (ist er doch Duisburger) was alle tiber 100
Starter wohlwollend zur Kenntnis nahmen. Denn bei Sonnenschein und wenig
Wind fallt es jedem leichter sich zu quélen. Vor allem die vielen Neu-
Einsteiger kamen sich ziemlich verloren vor zwischem all dem High Tech

mit [hrem normalem Gerit, denn viele hatten neu Aufgeriistet, was dann auch
bei den gefahrenen Zeiten zum Ausdruck kam.

Den Amtierenden Weltmeister Jens Volkmann erwischte nach einer Runde die
Defekthexe, aber ihm bleiben noch acht Moglichkeiten um das von allen
begeehrte SIEGER-Trikot zu erringen.

Tagesbestzeit fuhr Frank Lingnau in der Elite-Klasse, (knapp 45 km/h)

Die zweitbeste Zeit fuhr Jorg Tischler, vor Andreas Vollmer aus Koln, und
Andreas Niedrig in der Senioren 2 Klasse, der gerne an unserer Veranstaltung
teilnimmt. Wer kennt nicht sein Buch vom ,,Vom Junkie zum Ironman*, und
ich freue mich iiber ein Buch mit Widmung und neuer DVD von Ihm
,Lauf um dein Leben*

und nun ein Wort an alle, bei denen die Klassenzugehdrigkeit, die Namen oder
Vereine nicht richtig sind schickt mir die richtigen Daten, auch wo die Zeiten
fehlen oder nicht stimmen, damit alles korrigiert werden kann. Beim néchsten
Lauf konnen die Zeiten dann bestétigt werden. Auch werden wir uns auf so
einen Ansturm besser vorbereiten damit beim néchsten Wettbewerb alles besser
lauft. Es sollte bekannt sein dass Sonntags vor 10.00 Uhr und Samstags vor
14.00 Uhr gestartet werden kann, damit nicht so ein Stau entsteht. Auch werden
wieder Startnummern vergeben, und diese sind dann auch die Startzeit, denn die
meisten konnen ihre Startnummer nicht mehr rufen beim Einlauf.

Nach dem Zieleinlauf Bitte nicht gleich nach der Zeit fragen, dazu ist spéter
Zeit.

In der Damenklasse werden wir zwei Altersklassen machen

Das sind die vorldufigen Ergebnisse:

Anderungen behalte ich mich vor, bis die genaue Klassifizierung feststeht.
Mfg.Horst



Damenklasse

LfNr. Name Vorname Verein-Stadt Startzeit  Ankunft gef.Zeit Platz
71 | Schnass Nicole Krefeld 1:46 2:38:56 52:08 Min. |]
80 | Markenbeck Nicole Miinster 1:59 2:52:18 53:18 Min. |2
77 | Borchers Stefanie 1:54 2:53:19 59:19 Min. |3
78 | Hiiging Petra 1:55 2:54:44 59:44 Min. |4
42 | Klimm Anke 1:16 2:16:17 1:00:17 Min. |5
60 | Brokelschen Christine 1:35 2:35:20 1:00:20 Min. |6
82 | Tempelhof Anja 2:01 3:01:57 1:00:57 Min. |7
63 | Wunsch Susanne 1:38 2:43:00 1:05:00 Min. |8
92 | Pick Ivonne 2.23 3:32:06 1:09:06 Min. |9
68 | Stein Andrea 1:48 2:57:58 1:09:58 Min. |10
21 | Paashaus Brigitte 55:00 [2:05:28 1:10.28 Min. |11
69 | Breuer Astrid 1:44 2:54:56 1:10:56 Min. |12
93 | Felgenbrok Sigrid , 1 Runde 36:23 Min. |13
34 | Roch Petra OB “ 14
36 | Caremba Petra OB “ 15
Sen.2 ab 1969

LfNr Name Vorname Verein-Stadt Start Ankunft gef.Zeit Platz
18 | Tischler Jorg Essen 52:00 [1:39:15 47:15 Min. |1
35| Vollmer Andreas Koln 1:10 1:57:25 47:25 Min |2
46 | Niedrieg Andreas Dorsten 1:21 2:08:52 47:52 Min_ |3
24 | Bauer Michael Nordathleten |58:00 |1:46:19 48:19 Min. |4
45 | Thewes Heiko v 1:20 2:08:54 48:54 Min. |5
22 | Bergmann Bjorn ” 56:00 |[1:46:25 50:25 Min. |6
57 | Barth Orlando Gladbeck 1:32 2:22:58 50:58 Min. |7
10 | Grothe Sven OB 44:00 |1:35:50 51:50 Min. |8
55 | Schlitzkus Dirk Essen 1:30 2:22:16 52:16 Min. |9
8 |Lerch Manfred RRC 39:00 |1:31:18 52:18 Min. |10
25| Riedel Bernhard 59:00 |1:52:00 53:00 Min. |11
90 | Thomauske Norbert Huckingen 2:20  |3:13:32 53:32 Min. |12
67 | Kawelke Thomas OB 1:42 2:36:10 54:10 Min. |13
64 | Noffke ? Bert ? 1:39 2:33:54 54:54 Min. |14
70 | Pickard Frank 1:46 2:43:08 57:08 , 15
52 | Frohlich Walter 1:27 2:25:52 58:52 ., 16
7 [Kollenberg Frank ? 38:00 |??

83 | Am Orde Andreas ? 2:02 7?

15| Brozio Bernd 49:00 |1:52:13 1:03:13 “

32| Roch Karl OB 1:06




Elite ab 19 Jahre

Lf:Nr Name Vorname Verein-Stadt Start Ankunft gef.Zeit Platz
51| Lingnau Frank Essen 1:26 2:12:10 46:10 Min. | 1
66 | Donisch Thorsten v 1:41 2:29:05 48:05 Min. |2
53 | Hunnenbarth Hubertus v 1:28 2:16:31 48:31 Min. |3
54 | Wiesiolek Thomas v 1:29 2:17.36 48:36 Min. |4
59 | Pal} Dominik Dorsten 1:34 2:23:54 49:54 Min. |5
49 | Niedergriese Marc 1:24  [2:15:03 51:03 Min. |6
9 | Sommer Michael Moers 42:00 |[1:33.10 51:10 Min. |7
47 | Jansen Wolfgang Essen 1:22  [2:13:56 51:56 Min. |8
84 | Zimmermann Ulrich Krefeld 2:03 2:56:03 53:03 Min. |9
29| Orbeck Frank Essen 57:00 |1:50:10 53:10 Min. |10
19 | Bross Alexander RRC 53:00 |1:46:20 53:20 Min. |11
76 | Amenda Sven RRC 1:53 2:46:50 53:50 Min. |12
61 | Nieling Uwe Koln 1:36 |2:30:01 54:01 Min. | 13
16 | Kalveram Bodo Essen 50:00 |1:44:16 54:16 Min. | 14,
50 | Zellian Jan 1:25 2:19:45 54:45 Min. | 15
4 | Hortmann Mathias 35:00 |1:31:03 56:03 Min. | 16
44 | Willing Christoph RRC 1:18  [2:14:21 56:21 Min. |17
12 | Piechockie Michael RRC 46:00 |1:42:57 56:57 Min. | 18
56 | Martin Reinhardt 1:31 2:29:18 58:18 Min. | 19
79 | Dinnendahl Andreas RRC 1:56 3:01:02 1:03:46 ,, 20
14 | Blekker Kai ? 48;00 |??

Sen.3 ab

Name Vorname Verein-Stadt Start Ankunft gef.Zeit Pl
86 | Mohl Walter Lintorf 2:05 2:53:31 48:31 Min. |1
88 | Reis Peter RRC 2:08 2:57:58 48:58 ,, 2
81 | Pongraz Johann Wanheim 2:00 2:52:58 52:58 ., 3
27 | Paashaus Wolfgang Styrum 1:01 1:54:54 53:54 ,, 5
13 | Metzkowitz Gerd Kettwig 47:00 1:41:21 54:21 ,, 6
85 | Seidel Gerhard 2:04 2:58:35 54:38 ., 7
91 | Eich Arno 2:22 3:17:35 55:35 « 8
6 | Chalupka Michael 37:00 1:33:33 56:33 « 9
5 |Klicken Lothar 36:00 1:32:34 56:34 10
2 | Blokesch Winfried RRC 03:00 1:01:03 58:03 ,, 11
48 | Trebstein Harry 1:23 2:22:16 59:16 ., 12
62 | Kaistner Hans 77 1:37 2:57:26 1:20:26 “




Sen.4

58 | Nowak Manfred RRC 1:33 2:24:06 51:06 Min. |1
75 | Nepp Manfred Krefeld 1:52 2:45:22 53:22 2
87 | Stein Wolfgang Essen 2:06 2:59:40 53;40 ., 3
17 |Roters Dieter Warendorf |51:00 1:44:55 53:55 ,, 4
73 | Uink Willi 1:50 2:45:38 55:38 ,, 5
41 | Griindges Franz Josef Styrum 1:15 2:12.39 57:39 ,, 6
26 |Buhl Peter Bocholt 60:00 2:01:26 1:01:26 ,, 7
40 | Junge Helmut OB 1:14
Sen.5
65 | Vehovar Anton Bochum 1:40 2:38:33 58:33 Min. |1
89 | King John GB 2:07 3:09:30 1:03:30 * 2
1 |[Kossel Peter Barmen 0:0 1:07:07 1:07:07 ,, 3
72 | Politze Alfred MH 1:49 2:57:13 1:08:13 ,, 4
20 | Miczynski Gisbert Witten 54:00 1 Runde 28:18
Niewrzol Horst RRC auller Konkurenz| 54:12 Min.

LfNr Name Vorname Verein-Stadt Start Ankunft gef.Zeit Platz

U 19
28 Happ Florian

U17
11 Grothe Verena OB 45:00

Wiesel Lina Uedem

U 15
38 Roch Peter OB 1:12
29 Siewert Marc OB 1:03

U 13
31 Speh Philipp OB 1:05

U1l

Wiesel
30 Speh Morritz OB 1:04

U9

Piechokie |Jonas RRC
33 Gommes Helmut OB 1:07
37 Nichaus H.Werner OB 1:11
39 Wichmanek OB 1:13

Wiesel Papa
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